心理健康教育工作计划
国家教委新制定的中小学德育大纲中已明确将心理健康教育作为中小学德育的重要组成部分。为认真贯彻落实中共中央关于《加强未成年人思想品德教育》和教育部《心理健康教育指导纲要》的有关精神，尊重学生的人格，遵循学生的心理发展规律，提高学生的心理素质和心理健康水平，根据学生成长过程的需要，在学校的教育过程中为学生提供心理方面的帮助和服务，以达到充分发挥学生潜能、促进形成中小学生心理健康和个性主动发展的目标，让每一位学生了解自我、接纳自我、调控自我、实现自我，超越自我，特制订此工作计划。  
一、主要工作目标  　

1、坚持以人为本，根据学生的心理特点及发展规律，运用心理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学生良好的心理素质，促进他们的身心全面和谐地发展。  　

   2、立足教育，重在指导，遵循学生身心发展规律，保证心理健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个别差异，尊重学生、理解学生。  　
　 3、提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜力，培养学生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。  
4、对少数有心理困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，增强自我教育能力。  　　
二、具体做法  　　

伊宁县教育系统共有67个国家心理咨询师，二级6人，三级61人，心理健康辅导老师238名。2021年伊宁县教育系统将加大对这些教师的培训力度和阵地建设，在原有的基础上提高教师的专业素质。
一是有效整合资源，加强阵地建设。各中小学把学生心理健康教育列入总体发展目标，逐步建立心理咨询室，将心理咨询室作为有效载体，在课余时间向学生开放，安排心理健康教育专兼职教师，学生可通过登门、打电话、发短信、发电子邮件等方式预约。    
  二是加强师资建设，开展心理健康活动。各中小学合理配置心理健康教育专兼职教师，取得国家心理咨询师的教师已经在学校开展了针对学生身心发展特点，面向全体学生的形式多样的心理健康教育活动。如入学适应调节、考前减压、升学指导，个别的心理辅导主要包括为对优等生、学习有困难的学生和后进生的辅导，对有心理困扰或有一般心理问题的学生按专业规范进行个体辅导或团体辅导，帮助他们解决心理困扰，并开展了心理健康讲座，对教师和学生做心理咨询。

  三是做好三个结合，营造心理健康教育浓厚氛围。在实施心理健康教育辅导时，注重教师、学生、家长三位一体，协同发力，同步推进。利用家长会向家长提供有关亲子关系和家庭教育的咨询，指导家长正确认识孩子的心理特点、成
长规律和教育策略。
三、具体工作计划　
1.建立以校长为核心，以德育主任为分管领导的心理健康教育领导小组，各校的教师(特别是班主任)组成强大的师资队伍。以后将加大教师的培训面，积极组织教师参加各级组织举办的各类辅导班，提高师资水平。
2.完善心理咨询室。各学校进一步完善心理咨询室。作为个别心理咨询的专门场所，它的建立和完善，直接关系到个别辅导的效果，咨询内容主要有学习心理辅导、情绪心理辅导、交往心理辅导、青春期心理辅导、自我意识辅导等等。接受以学生个体或小组为对象的咨询。心理咨询室有专任教师负责，固定的开放时间，固定的场所。心理咨询室建设的环境布置除了符合心理辅导的要求，还要考虑儿童的审美特点。  　　 　
3.开展心理健康教育专题讲座。根据学生实际需要确定讲座的专题，如青春期心理辅导、学习心理辅导、情绪心理辅导、人际交往心理辅导等，原则上每学期举行一至两次讲座，可请心理专家来学校为师生举行讲座。  　　
4.创设良好的校园心理氛围。一是做好心理健康教育的宣传工作。要通过黑板报、宣传展板、橱窗、广播、校园网等大力宣传心理健康知识：如心理保健常识、调节情绪的方法、教师论坛、学生论坛等等。二是通过教师健康向上的心理品质、和谐的人际关系等人文因素，营造良好的校园心理氛围，使学生在潜移默化中塑造健康人格。三是通过创建良好的校风、班风、学风以及校园文化建设，营造良好的校园心理氛围，使学生耳濡目染，提高心理素质。  
5.各乡镇（片区）学校、县直学校聘请心理教育专家和相关专业人士，开展专题心理教育讲座，积极引导学生树立正确世界观、人生观、价值观。
6.结合三进两联一交友活动，及时和班主任沟通，掌握学生思想动态和学习情况，采取微访、电访、走访等形式，与学生家长进行沟通，积极引领学生对产生问题的认知并对学生家庭进行心理健康教育普及，让家长了解心理健康教育作为教学辅助教育的重要性。
　　　      
