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2020年9月，又到了开学季。前半年，新冠疫情多多少少影响了同学们的学习计划和状态，因此，后半年的学习显得尤为重要。那就快来读读开动脑筋的书，早点进入学习状态吧。

本书单为同学们带来适合各个阶段充电的优质书籍，帮助大家迅速调整状态，赢在新学期的起跑线。
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和大自然通话的语言是数学，本书试图用通俗的语言，分A、B两个篇章简明介绍数学与大自然的关系。A篇是大自然展现给我们的比较直接的数学因素，B篇是用一些数学推导去探索大自然的奥秘。本书还用了大量的照片，并尝试运用诗句串联起大自然的方方面面。
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不知道你有没有产生过这样的困惑，为什么大自然中，许多东西都是圆的？或者更准确点儿来说，为什么球体是我们生活中最常见的几何形状？
比如苹果、西瓜、橙子等水果，太阳、月球等天体，甚至连我们的头都是近似球体的形状。难道是因为大自然喜欢球体吗？
你别笑，事实还真是这样的。通过计算可以发现，在表面积相同的情况下，球体包含的体积是所有形状中最大的。
大自然仿佛拥有一个非常聪明、节俭的设计者，用最少的材料包裹最丰富的内容。
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除了球体，大自然里还有许许多多不同的几何形状，比如鱼的头、鸟的嘴是三角形的，有一些山顶历经风雨形成了特殊的方形，还有海边被浪花雕琢成六边形的岩石。
下面就来考考你，在这么多几何形状中，一共有多少种正多面体呢？
大数学家欧拉总结出一个公式：在立体几何中，正多面体的面数加上它的顶点数，再减去他的棱边数，结果一定等于2。
……
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这本书里的内容， 是历史地理知识与道理（包括思想）的结合， 为的是帮助读者从历史的角度认识我们脚下的这片大地， 以及祖先与这片大地的关系。哪些是知识， 哪些是道理， 怎样用知识安排出道理，是这本书希望解决的。
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历史和地理，往往都是密不可分的。很多历史事件，要联系着地理问题来说，才更容易弄明白。
比如，西汉名将卫青北征匈奴这件事儿，属于历史；而朔方郡、阴山山脉呢，毫无疑问，属于地理。
把这两个元素加在一起来学习，我们就能明白，卫青大军北征的路线，到底是什么样儿的。再举个例子，我们读到鸿门宴的故事时，如果多问一句：鸿门在哪里？背诵“白日依山尽，黄河入海流”的时候，能问一句：鹳雀楼在哪里？那么，一连串的历史事件、地理知识，就可以一次性学到手了。
所以这本书的作者唐晓峰说，无论是大人还是孩子，如果在了解历史知识的时候，再加问一些地理问题，是个很好的习惯。
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中国古代城市的典型代表，我们第一个想起的，应该就是长安了。长安是从什么时候开始有的呢？其实，历史上有两个长安，一个是西汉的，另一个则是唐代的。
西汉长安城的历史，是刘邦揭开的。刘邦把秦朝留下的几座旧宫殿稍微装修了一下，自己就住了进去。
后来到了儿子惠帝那儿，北方匈奴的侵犯愈加严重，惠帝为了加强防护，就在原有的长安城外边，又修了一道围墙。
这样，长安城就有了一个明显的轮廓形状。
长安城真正繁华起来的时候，是在汉武帝那儿。汉武帝雄才大略，也积攒了一些财力，从他开始，宫殿便如雨后春笋般冒了出来。
他修啊修啊，一直修到城墙里边的地面都被宫殿占满了，还没停手。紧接着，又在西墙外面，修了一座巨大的建章宫。
现在，咱们在很多书上见到的汉代长安城平面图，就是汉武帝时期的长安城。
这个长安城相比以前，自然气派很多，不过，要跟唐朝的长安城比，还是差得远呢。
……
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这是一本写给小学生父母的安心之书。孩子升入小学，父母的焦虑指数也随之直线攀升。从择校焦虑到作业压力到校园欺凌到性教育，无一不在挑战父母们脆弱的神经。在作者看来，身为小学生家长，如何能够做到不急不躁、从容而坚定地守护孩子内在生命的自然生长，守护好孩子的童年，是一项艰巨而光荣的任务。这需要父母的觉醒，更需要父母的成长。
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菜虫上小学不到一个月，就学到了之前七年都没学到的绍兴方言，而且全是骂人的话。
蔡朝阳和妻子很是无语，但又不能一味指责，毕竟，这是菜虫首次发现的语言新世界，他只是觉得好玩和新奇，并没有刻意侮辱的意思。
于是，蔡朝阳和妻子坦然接受了儿子的脏话，他们的处理方法是：首先，家长要做到，自己不说脏话。
其次呢，当菜虫说脏话时，夫妻俩干脆不予理会，不表现出震怒和惊讶的情绪，无视就是最好的态度。
他们就这样用“无视”的态度，对待着菜虫的脏话。果然过了一阵儿，菜虫就不太念叨那些学来的脏话了。
蔡朝阳说，其实我们没有必要，也不可能给孩子创造一个完全无菌的环境。脏话不是好东西，但我们没必要屏蔽它，因为这是孩子必须面对的世界的一部分。
只要家长坚持用正确的方式影响孩子，孩子很快就会纠正过来。
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而有的时候，孩子甚至比父母更懂得如何处理问题，他们也会成为父母的老师。
有一次，菜虫被一个同学打破了头，流了很多血。起因是，菜虫和那个男孩一起闹着玩，菜虫拿布质的铅笔袋，假装砸中了对方脑袋。
于是，那个男孩也把手里的铁质大饭勺，往菜虫头上一砸，因为不知轻重，菜虫光荣负伤。
遇到这种情况，很多家长是根本坐不住的，认为是谁谁谁欺负了自己的孩子。
但蔡朝阳很快冷静下来，细想想，这无非是孩子之间的打打闹闹，小男孩不知轻重，失手而已，这跟他的品质无关，跟欺负也无关。
之后，当蔡朝阳和妻子提醒菜虫，要离调皮的同学远一点时，菜虫却压根儿没往心里去，继续跟他玩儿得不亦乐乎。
通过这件事，蔡朝阳有了新的感悟：家长总喜欢大惊小怪，孩子略有磕磕碰碰，便一惊一乍，这是把成人思维投射到了孩子身上。
但这其实只是孩子们的游戏而已，游戏是孩子的天性，在游戏中，孩子们才会构建起对世界的认知。
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总有一些具有决定性意义的“瞬间”，会改变书法史的走向。这些带来变化的节点，可能是某位书法家、某件经典书法作品，或者是某件书法作品的某一点画、笔法、空间、结构、章法，乃至某种趣味。《书写的形态》从中捕捉出了42个精彩的“瞬间”。
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公元353年，王羲之和友人谢安、孙绰等人，在会稽山阴的兰亭畅谈古今、饮酒赋诗。诗会结束，王羲之把这些诗赋整理到一起，写了一篇序，说了说这场诗会的缘由，还有自己的内心感慨。这篇序文就是《兰亭集序》。《兰亭集序》文笔绝佳，“天朗气清，惠风和畅”，八个字尽显当时的好天气、众人的好心情。
文章是上等文章，书法更是绝顶书法，《兰亭集序》号称天下第一行书，古往今来为其倾倒的有米芾这样的书法大家，还有李世民这样的皇家帝王。
书圣王羲之，拿手的并不只有行书，还有《黄庭经》《乐毅论》《曹娥碑》这样的楷书作品，《姨母帖》这样的行楷作品，《十七帖》《初月帖》这样的行草书或草书作品。
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这些作品客观上最为出名的还是《兰亭集序》，那有个问题要问了——既然《兰亭集序》最出名，是不是说明《兰亭集序》书法水平最高呢？是不是说王羲之的行书就比楷书和草书好呢？
其实不能这样说。我们可以把王羲之行书作品《兰亭集序》和草书作品《初月帖》，放在一起对比看看，都非常好。
《兰亭集序》，曼妙俊爽，书法爱好者看这样的作品，可以想象王羲之的笔尖轻灵到什么地步，进而体会手掌、手指和手腕间的微妙配合。
《初月帖》，打眼一看里面的字比《兰亭集序》厚实许多，特别是转弯的地方，方中寓圆，三维效果都出来了。
《兰亭集序》显出笔尖的轻盈，而《初月帖》强调笔毫中段的力度。就笔法来说，《初月帖》是不输《兰亭集序》的。
….
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本书带领我们进入不同种类的植物生活，吸引我们将其与人类的感觉相对比，结果发现我们与向日葵、橡树之间的共同点远远比我们以为的多得多。作者固守科学领域，引领读者在科学的范围内重新考量植物
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达尔文和儿子弗朗西斯对植物生长中光产生的效应十分着迷，他们通过长时间的观察，发现几乎所有植物都向着光弯曲，而且植物的这种向光性和它的光合作用无关。
当时也没人知道植物到底是怎么判断哪个方向有光的。
父子俩选了盆加那利虉草，把它放在一间完全黑暗的屋子里长几天，然后他们在离花盆3.6米的地方点燃了一盏很小的煤气灯。
仅仅过了3小时，虉草就明显向着昏暗的灯光弯曲了。这样的情况让父子二人更好奇了，到底是草的哪一个部位看到了光呢？
于是，他们选了五根虉草幼苗进行对照试验。
最后发现，只有被除掉茎尖的和用不透光小帽罩住茎尖的两株幼苗，没有向着光源的方向弯曲。确证了向光性是光照射到植物苗梢的结果。
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继发现植物的向光性后，人们又发现了植物的光周期现象，植物不仅有能力探测到光源的方向，还能测算自己获得了多少光。
像大豆、菊花一类的植物，只在日照时间短的时候开花，属于短日照植物；和它们相反的叫长日照植物，比如鸢尾和大麦。
那么，植物测量的是白昼的长度还是黑夜的长度？植物看见的又是什么颜色的光呢？
科学家经过无数次试验，发现鸢尾的体内仿佛有一个光激活的开关，如果在半夜给它们一个红色闪光，它们不需要经历长时间日照，也能开出鲜艳美丽的花朵。
如果红光之后再照射远红光，也就是波长更长一点的红光，它们就不会开花了。但要是在这之后又用红光照一下，它们又会开花了。
这意味着，植物会记住它们看到的最后一种颜色。
……
“我们活着活着，就会受到太多束缚。我们的想象力和心灵，需要自由地呼吸。每当这个时候，应该读一读李白，看一看他是如何去跟自然、跟朋友之间挥洒自如地交流，如何与天地同呼吸，与万人共命运的。这才是真正的浪漫！”
—— 《课本里的古诗词》
扫码进入伊宁县图书馆数字阅读平台
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